
Министерство образования и науки Хабаровского края
КГКУ «Краевой центр социального воспитания и здоровья»

Информационный бюллетень № 6 (декабрь 2014 г.)

Родители, коллеги, друзья, наркомания – путь в никуда.
Не оставайтесь в стороне, помогите тем, кто в беде.

С 5 по 25 декабря 2014 г. в Хабаровском крае проводится информационно-просветительская 
кампания «Жизнь прекрасна, не рискуй напрасно!», которая уже включила в себя более 30 мо-
бильных десантов специалистов в образовательные учреждения с целью привлечения внимания 
к проблеме потребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних, повышения  инфор-
мированности о последствиях употребления этих веществ, а также о возможностях учреждений 
социальной сферы оказать поддержку и помощь в ситуации риска. 

 Было опрошено более 1700 человек, средний возраст которых составил 16 лет у школьников 
и 18 лет у студенческой молодежи. Из них юноши составили 44 %.

В связи с тем, что синтетические наркотики распространяются и в виде курительных смесей 
(«спайсов»), нас интересовали ответы обучающихся на вопрос: «Курите ли вы?». Варианты ответов 
представлены в диаграмме 1, из которой наглядно видно, что имеется явная тенденция увеличе-
ния с возрастом числа курильщиков.

Диагр. 1

Существует определенный риск вовлечения несовершеннолетних в потребление ПАВ, т. к. каж-
дый пятый (24,7 %) опрошенный отмечает, что в школьном среде есть наркозависимые подростки. 
Кроме школы, таковые есть и во дворе (16,3%), и даже в доме (3,3%). 

А курильщики табака могут быть в группе риска и по курению «спайсов».
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В результате опроса выяснилось, что практически каждый десятый подросток в возрасте 16 лет 
расценивает наркоманию как преступление. Каждый пятый думает, что это – дурная привычка, 
баловство, от которой можно при желании избавиться. Несколько иные цифры зафиксированы по 
результатам опроса на информационном портале «Совершенно несекретно» (www.хабсекрет.рф).

Но отрадно, что большинство несовершеннолетних все-таки знает, что наркомания – это болезнь 
(Диаграмма 2), а болезнь легче предупредить, чем лечить. Вот почему необходима крупномас-
штабная системная  первичная профилактическая работа не только на индивидуальном, но и на 
социальном уровне.

Диагр. 2

Линия жизни не превратится в пунктир,
Если здоровье – твой ориентир!
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опрос на портале г. Хабаровск

При первом же подозрении на изменение поведения подростка необходимо обращаться к специалистам 
(врачу-наркологу, психологу, юристу) или позвонить для уточнения информации по телефону Доверия 
для детей, подростков и их родителей 8 800 2000 122. Он работает круглосуточно, анонимно, бес-
платно с любого телефона. Можно уточнить информацию по проблеме или зайти в «Школу для «беспо-
койных» родителей», позвонив предварительно по тел. в г. Хабаровске (4212) 57 74 47, а в г. 
Комсомольске-на-Амуре (4217) 54 70 66. 

Тематическая «горячая» линия на тел. Доверия  запланирована на 25 декабря текущего года. 


